
Marray - Les versants de la Dême 12km -
05032026

Point de départ
MARRAY
Lat : 47.62112 Lng : 0.69961

Informations techniques
Marche Moyen 3h10m

Deniv. pos.
115 m

Alt. max.
182 m

Alt. min.
94 m

Distance
11,7 km

Proposé par :
OLMEDA
https://www.ffrandonnee.fr/

Description
Variante au parcours des versants de la Dême, cette randonnée sur la commune de Marray
permet de découvrir le patrimoine naturel et historique de ce beau village de la Gâtine
Tourangelle dont les origines remontent au XIème siècle. Un contournement par le domaine de
la Pénissière évite les travaux forestiers en cours sur le sentier du Moulin du Buis qui longe les
anciennes carrières de grès roussart.

Informations complémentaires
Participation
23 adhérents des Trot'Sentiers ont participé à cette randonnée animée par Jocelyne, Elisabeth,
Bernard-G et Hugues. Merci aux signaleurs volontaires qui ont veillé à la sécurité du groupe
tout le long du parcours, ainsi qu'à Josette et Hugues pour le reportage photographique.

Le club tient à  remercier tout particulièrement Monsieur le Maire de Marray et ses
collaborateurs pour l'excellent accueil réservé aux participants de cette randonnée, ainsi
qu'aux bénévoles de la commune qui ont ouvert le café associatif où  les randonneurs ont pu
se désaltérer et proûter d'un agréable moment de convivialité.

Pour en savoir davantage...
La première mention du nom de Marray apparaît dans un document du XIème sous le nom de
Marreium. Marray formait une châtellenie, relevant de Lavardin (village médiéval du Loir-et-
Cher), qui appartient du 11e au 17e siècles aux seigneurs de Marray. Avant la Révolution, la
paroisse de Marray dépendait de l'élection de Tours et faisait partie du doyenné de Neuvy-le-
Roi. En 1793, elle dépendait du district de Châteaurenault, et depuis 1801 du canton de
Neuvy-le-Roi. En 1790, la population s'élevait à 1006 habitants. En 2023, la commune comptait
496 marraysiens avec une densité de 21 hab/km2.

L'occupation des sols est marquée par l'importance des terres agricoles qui représentent 70 %
du territoire de la commune qui s'étend sur une superûcie de 23,81km2.
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Légende (Carte et profil altimétrique)
Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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Infos parcours et Points d'intérêt
Place de la Poste
Info directionnelle

Le départ de la randonnée est donné sur la place de la
Poste à Marray.

Place de l'Église, 37370, MARRAY
Lat : 47.62112 Lng : 0.699614
Alt : 106 m

Eglise Saint-Pierre
Information sur l'itinéraire

L'église Saint-Pierre avec son clocher penché abrite l'une
des plus anciennes cloches connues datée de 1601 dont le
parrain fut Jehan de Ronsard. Construite en grès roussart,
elle possède de beaux vitraux des maîtres verriers Lobin
et Fourrier et un rare Saint-Jacques en albâtre exposé dans
une vitrine blindée.

Place de l'Église, 37370, MARRAY
Lat : 47.620961 Lng : 0.699627
Alt : 106 m

La rivière La Dême
Information sur l'itinéraire

D'une longueur totale de 27 km, la Dême prend sa source
à la Ferrière avant de conüuer avec le Loir à Marçon dans
la Sarthe. Elle passe par quatre communes du
département, Beaumont-Louestault, Marray, Chemillé-sur-
Dême et Épeigné-sur-Dême.

Rue du Pont Blanc, 37370, MARRAY
Lat : 47.620168 Lng : 0.698846
Alt : 104 m
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Ancien réservoir à eau pour locomotives
Information sur l'itinéraire

Près de l'ancienne gare transformée en habitation, à l'angle
de la rue de La Doucetterie, un ancien réservoir à eau sur
pilotis destiné à alimenter les locomotives à vapeur qui
desservaient la ligne Château-Renault à Port-Boulay.

Rue Chaude, 37370, MARRAY
Lat : 47.61978 Lng : 0.69855
Alt : 104 m

Etang des Faguères
Information sur l'itinéraire

Joli point de vue sur l'étang à proximité du lieu-dit "Les
Faguères".

37370, MARRAY
Lat : 47.6144087 Lng : 0.7060218
Alt : 123 m

Vergers de pommiers
Information sur l'itinéraire

De jolis vergers de pommiers le long de ce tronçon du
parcours...

Les Fagueres, 37370, MARRAY
Lat : 47.61186 Lng : 0.70726
Alt : 137 m
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Variante des Bournais
Info directionnelle

A la sortie du lieu-dit Les Bournais, suivre la route de Saint-
Laurent-en-Gâtines sur la droite. Le parcours initial des
versants de la Dême d'une longueur de 16,5km continue à
gauche en direction du bois du Plessis et remonte au nord
pour rejoindre la D54.

Les Bournais, 37370, MARRAY
Lat : 47.603662 Lng : 0.710206
Alt : 168 m

Borne géodésique 184 et antennes CT
Information sur l'itinéraire

La borne géodésique 184 marque le point culminant du
Nord du département, ce qui explique la présence des
antennes paraboliques d'un centre de transmissions. Une
borne géodésique est un repère permanent dont on
connait précisément la longitude, la latitude et l'altitude. Il
existe 80000 bornes géodésique en France. 

Chemin de Nambray, 37370, MARRAY
Lat : 47.604218 Lng : 0.704272
Alt : 179 m

Vers les Féries (mine de fer)
Information sur l'itinéraire

Sur la gauche le lieu-dit Les Féries où se trouvaient
d'anciennes mines de fer.

Route de Beaumont la Ronce, 37370, MARRAY
Lat : 47.603306 Lng : 0.696793
Alt : 179 m
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Bois Guillains de la forêt de Beaumont
Info directionnelle

Entrée dans la forêt de Beaumont où il est proposé de faire
une petite pause intermédiaire. Un des plus anciens massifs
forestiers de Touraine chanté par le poète Pierre de Ronsard
dont il était l'un des plus fervants admirateurs et défenseur.
On y trouve les vestiges d'anciennes carrières de minerai
de fer. Celle du bois Guillain fait aujourd'hui partie du
groupe PIGEON Granulats Loire-Anjou qui extrait un sable
ocré pour les enduits et les travaux publics. Attention à la
belle descente dans le bois...

Les Buroches, 37370, MARRAY
Lat : 47.603964 Lng : 0.6925249
Alt : 187 m

Vers les anciennes carrières
Info directionnelle

Le sentier balisé du Moulin du Buis, qui longe les anciennes
carrières de grès roussart, étant impraticable en raison des
travaux forestiers, suivre le contournement sur la droite en
direction du château privé de la Pénissière.

37370, MARRAY
Lat : 47.60793 Lng : 0.69192
Alt : 146 m

A gauche après l'arbre tombé
Info directionnelle

Après l'arbre déraciné qui barre le chemin, prendre le
sentier sur la gauche. Celui de droite conduit au château
de la Pénissière.

37370, MARRAY
Lat : 47.6094 Lng : 0.6921
Alt : 142 m

Suivre le sentier à droite de la butte d'arbres
Info directionnelle

Le sentier étant mal identiûé, suivre le passage à droite de
la butte recouverte d'arbres.

37370, MARRAY
Lat : 47.6127597 Lng : 0.6871176
Alt : 128 m

Fin du contournement
Info directionnelle

Fin du contournement des travaux forestiers en cours sur
le sentier balisé des versants de la Dême.

37370, MARRAY
Lat : 47.61235 Lng : 0.68418
Alt : 125 m
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Piste d'entrainement de Trotteurs (pause mi-parcours)
Information sur l'itinéraire

A mi-parcours de la randonnée, une piste d'entrainement
de chevaux trotteurs réalisée avec le sable ocre jaune local
que l'on retrouve dans l'enduit de tous les vieux bâtiments.
Au lieu-dit « La Ligottière », sont élèvés et entraînés des
chevaux depuis le début des années 70. Une passion
transmise sur trois générations. C'est aujourd'hui le petit-
ûls Damien Dodin qui a repris l'activité courant 2015.
L'élevage est destiné principalement à entraîner des
chevaux de course de trot attelé (sulky).

37370, MARRAY
Lat : 47.613245 Lng : 0.684294
Alt : 120 m

Suivre sur la gauche puis le sentier à droite
Info directionnelle

Suivre le chemin des trotteurs sur la gauche puis le petit
sentier dissimulé sur la droite.

37370, MARRAY
Lat : 47.616 Lng : 0.68445
Alt : 130 m

Vers le moulin de Ballage
Information sur l'itinéraire

Les moulins de Ballage et du Buis témoignent de
l'utilisation du courant de la Dême comme force motrice.

La Roche d'Alès, 37370, MARRAY
Lat : 47.622603 Lng : 0.666912
Alt : 97 m

Entrée du Château de la Roche d'Alès
Information sur l'itinéraire

Le Château privé de la Roche d'Alès date du XVIème
siècle, agrandi aux XVIIème et XVIIIème, puis modiûé au
XIXème.

Route de Louestault, 37370, MARRAY
Lat : 47.623168 Lng : 0.668575
Alt : 98 m
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Le Moulin du Buis
Information sur l'itinéraire

Comme le moulin de Ballage, celui du Buis témoigne de
l'utilisation du courant de la Dême comme force motrice.

Route de Louestault, 37370, MARRAY
Lat : 47.62018 Lng : 0.68711
Alt : 97 m

Retour au point de départ
Info directionnelle

Retour place de la Poste où se termine la randonnée.

Place de l'Église, 37370, MARRAY
Lat : 47.6210712 Lng : 0.699673
Alt : 106 m

Château de la Pénissière
Château, église et abbaye Par OLMEDA

Le château privé de la Pénissière est mentionné en 1465.
C'est alors un ancien ûef relevant de la châtellenie du Bois
et de la prévôté de Neuvy. Ayant appartenu à Jean de
Montplacé, il fut la propriété de la famille Menou au
XVIIème siècle. Démoli en 1864, il a été reconstruit avant
1880. Le pigeonnier circulaire a été transformé en
habitation.

La Penissière, 37370, MARRAY
Lat : 47.6129651 Lng : 0.6940055
Alt : 130 m
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Château de la Roche d'Alès
Château, église et abbaye Par OLMEDA

D'après l'actuel propriétaire, Thierry De Gavelle, le château
de la Roche-d'Alès a plusieurs fois changé de nom, car
"souvent transmis de génération en génération par les
femmes". La première mention connue du propriétaire du
château de la Roche est donnée par un acte du 15e siècle,
nommant Guyot de Courtallais, seigneur de la Roche. En
1508, la Roche Courtallais est vendue à François d'Allès,
médecin du roi, qui transmet le domaine à sa ûlle, qui
épouse Martin Fumée. C'est du 16e siècle, époque où la
famille Fumée en fut propriétaire, que datent les bâtiments
élevés actuellement à l'extrémité Est du grand bâtiment et
le bâtiment qui lui fait face. En 1618, le mariage de
Madeleine Fumée avec René de Menou fait entrer le
château dans la propriété de la famille de Menou qui
ajoutent leur patronyme au nom de la Roche et conservent
le ûef jusqu'à la Révolution. C'est au 17e et 18e siècle que
sont ajoutés les 2 corps de bâtiments ornés de petites
lucarnes, prolongeant à l'Ouest les bâtiments du 16e siècle.
Acheté en 1805 par Gatien Pays, le château demeure
depuis cette date propriété de la même famille. En 1898,
Louis Pays Nau fait édiûer la partie située à l'extrémité
Ouest, à la place d'un bâtiment, datant vraisemblablement
du 18e siècle, visible sur un tableau représentant le
château au 19e siècle. La date de 1898 est inscrite sur le
fronton de la lucarne ornant le corps central du bâtiment.
Le raccord entre le bâtiment de 1898 et les bâtiments
anciens ne fut réalisé qu'une quinzaine d'années plus tard. 

Route de Louestault, 37370, MARRAY
Lat : 47.6240426 Lng : 0.6676984
Alt : 98 m

Mairie de Marray
Autres informations Par OLMEDA

La Mairie de Marray est située au 1 route de La Ferrière
(D54).

Route de la Ferrière, 37370, MARRAY
Lat : 47.6215266 Lng : 0.7006145
Alt : 110 m
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